Mit welchen Themen sollten Sie sich bis
zum nédchsten Termin beschéftigen?

1.

Wir freuen uns auf Sie und begleiten Sie

Lesen Sie bitte die Informationen zu
Toxoplasmose, Cytomegalie ,
Ringelroteln. Uberlegen Sie bitte,

ob Sie eine Bestimmung der Antikdrper
im Blut haben wollen. So kénnen Sie
erfahren, ob Sie gegen diese Infektionen
geschitzt sind.

. Lesen Sie bitte die Information zur

Pranataldiagnostik und denken Sie
darlUber nach, ob diese

Zusatzuntersuchung fur Sie in Frage kommt.
. Schreiben Sie sich alle weiteren Fragen

auf. In der Aufregung wird sonst gerne
mal etwas vergessen!

. Und nicht vergessen ! Schwangerschaft

ist keine Krankheit! D.h. Machen Sie sich
nicht verrickt, lesen Sie nicht zu viel im
Internet und vor allem GENIESSEN Sie
diese wunderbare Zeit!!

und lhren Partner gerne durch diese
spannende und freudvolle Zeit!
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Wir bieten lhnen eine hoch qualifizierte Betreuung, Schwangerschaft
unterstltzt durch modernste technische Ausstattung und Information
regelmafige Teilnahme an Fortbildungen.



Sie sind schwanger?

Was tun?

Zunachst sollten Sie einen Schwangerschafts-
test machen, um die Schwangerschaft zu
bestatigen! Sind Sie unsicher, kbnnen Sie
diesen auch gerne in unserer Praxis als
Eigenleistung durchflhren lassen. Dazu
brauchen Sie keinen Termin.

Bei positivem Schwangerschaftstest sollten Sie
einen Termin bei lhrer Frauenarztin/ Frauenarzt
vereinbaren. Bitte wundern Sie sich nicht, wenn
Sie den Termin nicht unverziglich bekommen,
da im Ultraschall die Schwangerschaft erst viel
spater gesehen werden kann. Von den
gesetzlichen Kassen ist eine erste
Ultraschalluntersuchung erst zwischen der 9.
bis 12. Schwangerschaftswoche vorgesehen
(Rechnung ab erstem Tag der letzten Regel).

Falls Sie noch keine Folsaure nehmen,
besorgen Sie sich bitte ein Folsaurepraparat in
Ihrer Apotheke!

Wir bieten Ihnen eine hoch qualifizierte Betreuung,
unterstitzt durch modernste technische Ausstattung und
regelmafige Teilnahme an Fortbildungen.

Herzlichen Gliickwunsch!

Sie moéchten wissen, auf was Sie in der
Schwangerschaft achten miissen?

1. kein Alkohol , kein Nikotin , keine Drogen

2. Kaffee und Schwarzer Tee 1-2 Tassen pro
Tag sind kein Problem

3. Sport darf fortgeflihrt werden, solange Sie
dabei keine Beschwerden haben

4. keine Rohmilchprodukte essen
(Ubertragung der Listeriose ). Fleisch sollte
gut gebraten/ gekocht sein, Aufschnitt aus
rohem Fleisch ebenfalls meiden , Salate gut
waschen (Ubertragung der Toxoplasmose )

5. Katzenklo nicht sdubern, engen
Katzenkontakt meiden ( Toxoplasmose
Ubertragung )

Wann sollten Sie sich friihzeitig melden?

Sollten Sie Blutungen bekommen oder extrem
starke Unterbauchschmerzen haben, rufen Sie
bitte an ! Am Wochenende gehen Sie bitte ins
Krankenhaus !

Folgende Verdnderungen sind
normal in der Schwanqgerschaft:

6. Gartenarbeit nur mit Handschuhen 1. Ziehende Schmerzen im Unterbauch, wie
( Toxoplasmose Ubertragung ) bei Menstruationsschmerzen
2. Schmerzen in den Bristen und
Spannungsgefiihl

3. extreme Mudigkeit, Stimmungsschwankungen
4. Ubelkeit, Erbrechen

Facharztinnen fir Mehr Informationen dazu gerne persoénlich oder auf
Gynakologie und Geburtshilfe unserer Homepage
Akupunktur | Psychotherapie | Prévention | Asthetik www.die-frauenarztinnen-aachen.de





